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Els Rogier

Rouwtherapeut

Ik ben Els Rogier.
Mensen ondersteunen
met een verlieservaring
staat al jaren centraal in
mijn leven. Als rouw- en
verliestherapeut ben ik
gespecialiseerd in het

begeleiden van jongeren,
(jong)volwassenen en

personen met een
verstandelijke beperking,

die rouwen na een
overlijden, ziekte of

scheiding.

Werkervaring

Volgende talenten beschrijven mij het best 

Een nieuwsgierige, reflecterende zinzoeker
Een sfeergevoelige, betrouwbare luisteraar
Een creatieve beeld- en woordenschepper
Een innovatieve, intuïtieve zalm

* Naar talenten van Luk Dewulf

Rouwtherapeut – Praktijk Goedmoed

Schoolpsycholoog – Kunsthumaniora St-Lucas Gent

Kinder-en jongerentherapeut – Groepspraktijk 

Freelance vormingsmedewerker - KONEKT vzw

Kinder- en jongerentherapeut – Groepspraktijk
Ooibos

Directie-Adviseur HRM Vrijwilligers –
Vlaamsoogpunt 

      1/7/2018 – heden 
       Verlies, Rouw en Traumatherapie voor kinderen,   
       jongeren, volwassenen en personen met een
       verstandelijke beperking. 

       7/11/2021 – heden

       Op Expeditie Lokeren
       7/11/2021 – 1/4/2023 

       1/10/2015 - 1/7/2021

      1/7/2020 – 1/7/2021
       Therapie bij hoogconflictscheiding en contactbreuk. 

       1/7/2018 – 25/11/2019



Vervolg werkervaring

Ondersteuner STOS – Sint-Lievenspoort Gent 

Lector opvoeding en stagebegeleiding –
Arteveldehogeschool             

Stagebegeleider – IVV Sint-Vincentius Gent    

Projectmedewerker - Missing You vzw 

       2/9/2017 – 30/6/2018

       1/3/2017 – 31/8/2017

       1/2/2017 – 30/6/2017

       15/10/2015 – 31/1/2017

Studies

Postgraduaat cliëntgerichte psychotherapie
voor kinderen en jongeren (i.o.)

Postgraduaat Rouw- en Verliesconsulent
Arteveldehogeschool

Master Pedagogische Wetenschappen –
Klinische Orthopedagogiek  

Bachelor in het Lager Onderwijs 

Humane Wetenschappen  

      KULeuven – Focus on Emotion
      2024

      2016
 

      Universiteit Gent
      2015
          

      Hogeschool-Universiteit Brussel
      2010    

       Sint-Martinusscholen Overijse   
       2007                       

Vrijwilligerswerk

Missing You vzw 

Huis van Troost vzw

Top Vakantie vzw

       2008 – HEDEN 
       - Lid Algemene Vergadering
       - Lid Raad van Bestuur
       - Begeleider praatgroepen voor 
         kinderen en jongvolwassenen
       - Verantwoordelijke Vorming VL
       - Regioverantwoordelijke O-VL

       2013 – 2014
       - Onthaalmedewerker

       2007 – 2015
       - (Hoofd)Animator
       - Taalinstructeur

Andere kwalificaties

Laureaat Vocatio-Beurs - 2019

Attest reanimatie baby’s en

Attest Instructeur in het

Brevet EHBO - 2009

Attest Hoofdanimator in

Attest Animator in het

          kinderen - 2018

          jeugdwerk - 2015
             

          het jeugdwerk - 2009      
    

          jeugdwerk - 2007          



Overzicht
opleidingen

Jaaropleidingen

Kinderverhalen schrijven – Centrum voor Afstandsonderwijs - 2020
Basisopleiding Experiëntiële en Ontwikkelingsgerichte Kinder- en
Jeugdpsychotherapie - School of Experiential-Dialectical Psychodrama - 2018
Actie- en psychodramatechnieken - Moira Verhofstadt - 2018

Meerdaagse specialisaties

2023 Masterclass EFT bij adolescenten - Focus On Emotion
2023 De polyvagaaltheorie in therapie – Deb Dana – Uitgeverij Mens! 
2023 Trauma en innerlijke verdeeldheid. Cliënten helpen hun persoonlijkheidsdelen te omarmen -

2023 Narratieve methode in de praktijk – Sabine Vermeire – Interactie-Academie 
2023 Emotion Focused Family Therapy – Katherine Henderson & Shari Mayman - Focus on Emotion 
2021 Brainspotting fase 1 – Antepassio 
2019 Theoretische kaders binnen de rouwliteratuur – An Hooghe - Verbinding in Verlies 
2019 SCHIP-breuk geslaagd - Konnekt-It 
2019 Acceptance and Commitment Therapy voor Kinderen en Jongeren - ACT-academy 
2019 Gezinstherapeutische gespreksvaardigheden - Rapunzel vzw 
2016 Cursus Mindfulness - Breathworks 
2016 Basisvorming Verbindende Communicatie - Walk Your Talk 
2016 Zandspeltherapie – Educatieve Academie 
2013 Cursus Rouwzorg en Stervensbegeleiding - Kübler-Ross-Vlaanderen 
2012 SMOG initiatie – Spreken Met Ondersteuning Van Gebaren – Gezin en Handicap 

       Janina Fisher – Bij Uitgeverij Mens! 



Lezing – Symposium – Studiedag 

2023 Kijken naar rouw vanuit een hechtingsbril. Van theorie naar praktijk - Phyllis Kosminky - Euthopia
2021 Rouwen is bouwen – Missing You vzw
2020 Afscheid dat verbind – Eindelevensverhalen optekenen – Amfora vzw
2019 Rouw vanuit een systemisch kader – An Hooghe - Verbinding in Verlies
2019 Mild Ouderschap - Nina Mouton
2018 Studiedag ‘Prospectstudie rond trainingen voor suïcidale personen’ - VLESP
2017 Kennismaking Rots en Water – Sjanstrainingen
2017 Ruimte maken voor rouw en verlies in therapie - Acco 
2017 Therapeutisch werken met poppetjes bij verlies - Riet Fiddelaers 
2017  Traumatisch verlies - Riet Fiddelaers
2016 Seminar met Robert Neimeyer (USA): 'Techniques of grief therapy' – UP Leuven
2016 Symposium: ‘Rouwen van verwerken naar verweven’ – Johan Maes
2016 Spiritualiteit en preventie van suïcide bij jongeren – UP Zomerschool
2016 Storytelling en Infographics – Ambrassade
2016 Schrijven op maat van kinderen en jongeren - Wablief
2015 Anders kijken en luisteren naar verlies – Lut Celie
2014 Tussen presentie en interventie - Johan Maes
2013 Studiedag ‘Levenslijn Kinderfonds - Jonge verkeersslachtoffers’ – Rondpunt vzw
2013 Het begeleiden van gespreksgroepen – Trefpunt Zelfhulp
2013 Vorming suïcidepreventie – Suïcidepreventie en Geestelijke Gezondheidszorg O-VL
2013 Lezing - Rouw- en verliesverwerking – Manu Keirse 
2013 Symposium ‘Hiervoor ben je te jong’ – Oncologisch Centrum UZ Gent
2013 Studiedag ‘Rouw en verlies in onderwijs’ – Rode Kruis Vlaanderen
2013 Studiedag ‘Rouw en Verlies’ – CGG Passant
2012 Afscheid nemen bij personen met een handicap – Gezin en Handicap
2012 Omgaan met agressie en grensoverschrijdend gedrag – Terra Training en Coaching


